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1.  

PLANO DE TRABALHO

AQUISIÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE NATUREZA PERMANENTE

 

 

1. Identificação da Organização da Sociedade Civil

 

I) Dados da pessoa jurídica

Nome: Associação Renascer
CNPJ: 71.744.007/0001-66
Endereço: Av. Amélia Cury Gabriel, 4701        Bairro: Jardim Soraia                    CEP: 15075-220
Telefones: ( 17 ) 3213.9595
E-mail institucional: projetos@associacaorenascer.org.br

II) Identificação do Representante Legal

Legal Nome: Aparecido Ferreira Pacheco
Data de Nascimento: 25/04/1955
RG: 7.546.299-0
CPF: 428.673.558-34 
Formação: Ciências Contábeis
Endereço: Rua Antonio de Jesus 350, Q 01         Bairro:   Res. Damha II                   CEP: 15.061-751
Telefones: (  17 ) 98118.7374
E-mail pessoal: aparecidopacheco@gmail.com
E-mail institucional:  administrador@associacaorenascer.org.br         

III) Identificação do responsável técnico pela execução do serviço a ser qualificado

Nome: Ana Paula Dadário
Data do Nascimento: 28/01/1983
RG: 30.213.131-0
CPF: 227.547.138-32
Formação: Graduação em Assistência Social. Pós Graduada

Endereço: Rua Fausta Collus de Carvalho, 355, Bloco 3, Apto 306           Bairro:                       CEP: 15040-537

Telefones: 1798819034
E-mail pessoal:  renascerservicosocial@gmail.com                
E-mail institucional: projetos@associacaorenascer.org.br

 

I. Apresentação da OSC
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1. Descrever a evolução histórica da OSC e do serviço demonstrando: 

a. Experiência prévia; A Associação Renascer atua desde 1993, no atendimento a pessoas com deficiência intelectual e seus 
familiares, em situação de vulnerabilidade social, risco pessoal e social, de São José do Rio

Preto e região. Sua fundação deu-se por iniciativa de um grupo de pais que detinham experiência no tratamento de crianças e 
adolescentes com

deficiências neurológicas utilizando a experiência do Centro de Reabilitação Nossa Senhora da Glória, sede no Rio de Janeiro. 
Este detém uma longa experiência com o Método Glenn Doman, criado e desenvolvido no Institute for the Achievement of 
Human Potential, Pensilvânia - USA. Os excelentes resultados obtidos nesta experiência incentivaram estes pais a trazerem todo 
know-how para o local em que se encontram hoje, de modo a disponibilizá-lo a pessoas com deficiências e seus familiares no 
município de São

José do Rio Preto e região, de forma gratuita a pessoas sem condições socioeconômicas.

A aplicação deste método no início de nosso atendimento e após a soma de outros métodos e recursos conceituados e de 
referência,possibilitou a todos os envolvidos a quebra de diversos paradigmas relacionados com o desenvolvimento 
neuropsicomotor das pessoas com deficiências intelectuais. Desde 2013 iniciamos o atendimento como Serviço de Proteção 
Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias em Centro Dia para o público que já possuíamos em nossa 
instituição e conforme encaminhamento da Secretaria Municipal de Assistência Social e CREAS, de pessoas a partir dos 18 
anos, com deficiência e algum grau de dependência e que tiveram suas limitações agravadas por violações de direitos. Hoje são 
82 pessoas com deficiência intelectual e seus familiares, residentes em São José do Rio Preto e cidades da região. 

Dentre os destaques do serviço de Proteção Social Especial para PcD podemos apontar as conquistas dos usuários nas atividades 
de vida prática (uso do dinheiro, preparar uma refeição) e atividades de vida diária (escovar os dentes, tomar banho, se 
alimentar), o que trabalha a realidade e necessidade de cada indivíduo e permite independência e autonomia, o que impacta 
diretamente no convívio diário com sua família, já que uma atividade regular e rotineira que os responsáveis teriam sempre que 
acompanhar ou fazer, passa a diminuir a quantidade de tarefas junto às seus dependentes e o que retira a sobrecarga.

b.Atuação em rede; Associação Renascer possui um trabalho que atua em rede com os seguintes serviços ou órgãos, priorizando 
pelo atendimento das demandas apontadas e buscando sempre a integração em rede, por um trabalho multidisciplinar e de 
qualidade, que maximize não somente o nosso atendimento, mas de nossos parceiros

- Serviços socioassistenciais da proteção social básica e proteção social especial;- Serviços de políticas públicas setoriais;

- Demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos;
- Conselhos de políticas públicas e de defesa de direitos de segmentos específicos.
- Serviços, programas e projetos de instituições não governamentais e comunitárias.

c. Relevância pública e social; Ao todo hoje são 82 pessoas atendidas gratuitamente, de segunda à sexta-feira, das 8h às 12h e 
das 13h00 às 17h00, em programas que buscam o atendimento multidisciplinar e integrado, na busca do desenvolvimento de 
todo o potencial de cada indivíduo, segundo suas necessidades.
Cada atendido possui um programa específico que desenvolve suas habilidades e aptidões, de forma sempre a buscar 
independência, autonomia, principalmente nas atividades de vida diária e prática e a valorização da pessoa com deficiência, 
como cidadão que deve ter seus direitos garantidos.
No Serviços de Proteção Social Especial para PcD são atendidas 82 pessoas de São José do Rio Preto e seus familiares, em 
atividades de oficinas artísticas de artes, música, teatro, informática, oficinas de treino de habilidades de culinária, AVD e AVP e 
estimulo cognitivo, oficinas de bem-estar e lazer com atividades motoras, jogos, acolhimento e análise, além de todo o trabalho 
técnico-operacional que envolve o planejamento, metodologias e reuniões, visitas domiciliares e grupos de convivência com as 
famílias.

d. Relevância pública e social; 
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Ao todo hoje são 82 pessoas atendidas gratuitamente, de segunda à sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h00 às 17h00, em 
programas que buscam o atendimento multidisciplinar e integrado, na busca do desenvolvimento de todo o potencial de cada 
indivíduo, segundo suas necessidades.
Cada atendido possui um programa específico que desenvolve suas habilidades e aptidões, de forma sempre a buscar 
independência, autonomia, principalmente nas atividades de vida diária e prática e a valorização da pessoa com deficiência, 
como cidadão que deve ter seus direitos garantidos.
No Serviços de Proteção Social Especial para PcD são atendidas 82 pessoas de São José do Rio Preto e seus familiares, em 
atividades de oficinas artísticas de artes, música, teatro, informática, oficinas de treino de habilidades de culinária, AVD e AVP e 
estimulo cognitivo, oficinas de bem-estar e lazer com atividades motoras, jogos, acolhimento e análise, além de todo o trabalho 
técnico-operacional que envolve o planejamento, metodologias e reuniões, visitas domiciliares e grupos de convivência com as 
famílias.

e. Capacidade técnica operacional; Para o atendimento do Serviço de Proteção Social Especial para PcD em Centro Dia, 
possuímos um prédio específico com salas e sanitários adequados e adaptados com acessibilidade, para cada
oficina e atividades ofertadas, assim como para o atendimento da equipe técnica e oferta de refeições diárias (lanches e almoço), 
com equipamentos necessários para o devido funcionamento: mesas, cadeiras, armários e materiais de consumo.
Dentro de nosso quadro de colaboradores possuímos uma equipe técnica (assistente social, psicólogo e terapeuta ocupacional), 
monitores, auxiliar de cozinha, auxiliar de limpeza e auxiliar de escritório, de forma a atender adequadamente nosso público.
A manutenção de nossas atividades é realizada por meio de parcerias com órgãos públicas, doações de pessoas físicas e jurídicas 
e eventos.

 

2. Caracterização socioeconômica da região e do serviço a ser qualificado

a)  Localização

Sede: Av. Amélia Cury Gabriel, 4701 - Jardim Soraia - São José do Rio Preto/SP
Filia: Rua Sebastiana Cândio Pereira , 30 - Jardim Maracanã - São José do Rio Preto/SP

b) Caracterização das vulnerabilidades sociais do território, considerando o público a ser    atendido e justificativa da realidade a ser 
transformada.

De acordo com o último Censo do IBGE, realizado em 2010, São José do Rio Preto tem pelo menos 27 mil pessoas com algum tipo de 
deficiência física, mental ou sensorial (auditiva e visual) . Com 4.678 de pessoas com deficiência intelectual, dentre uma população de 
408.258, com estimativa para 2021 de 469.173. Dentre estas 58 pessoas sem rendimento, 20 pessoas com até

½ salário mínimo, 214 mais de ½ a 1 salário mínimo, 292 mais de 1 a 2 salários mínimos, 102 mais de 2 a 3 salário mínimos, 70 mais de 
3 a 5 salários mínimos, 22 mais de 5 a 10 salários mínimos, 9 mais de 10 a 15 salários mínimos e 12 mais de 20 a 30 salários mínimos.

c) Descrição do serviço em conformidade com a Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais.

Proteçao Social Especial de Média Complexidade

Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias;

Detalhamento do Projeto

Faixa etária: Dos 18 aos 50 anos
Público-alvo: Pessoa com deficiência intelectual
Sexo: ambos 
Período de funcionamento: das 8h às 12h e das 13h30 às 17h30
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Capacidade de atendimento: 82 pessoas
Número de pessoas atendidas: 82 pessoas

 

1. Descrição do Projeto.
1. Título do Projeto: Aquisição de materiais permanentes para Serviço de Proteção Social Especial para

pessoas com deficiência e suas famílias em Centro Dia 
2. Descrição da realidade social a ser transformada.

A realidade do público em atendimento são de pessoas com deficiência com algum grau de dependência, que tiveram suas limitações 
agravadas por violações de direitos, tais como: isolamento, confinamento, atitudes discriminatórias e preconceituosas no seio da família, 
falta de cuidados adequados por parte do cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorização da potencialidade/capacidade da 
pessoa, dentre outras que agravam a dependência e comprometem o desenvolvimento da autonomia.

O serviço tem a finalidade de promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes. A 
ação da equipe também é sempre pautada no reconhecimento do potencial da deficiente, de sua família e do cuidador, na aceitação e 
valorização da diversidade e na redução da sobrecarga do cuidador, decorrente da prestação de cuidados diários prolongados.

A aquisição dos equipamentos permitirá a qualificação das ações prestadas nas atividades de lazer, convivência (microfone e caixa de 
som), assim como oficinas de dança, culinária, artes/artesanato, estimulação cognitiva, treino de habilidades de atividades essenciais para 
vida diária, autonomia e participação (com computadores, monitores, nobreak, climatizadores, ventiladores, armários), cozinha (freezer), 
área comum como corredores (lavadora de pressão), e equipe técnica (celulares para atendimento de famílias por whatsapp, agendamento 
de visitas, contato para ocorrências, etc) de forma a evidenciar a melhora no atendimento direto ao usuário, substituindo equipamentos 
precários pelo tempo de uso e também, suprindo equipamentos inexistentes.

1. Descrição do serviço a ser qualificado.

O serviço de Proteção Social Especial para pessoas com deficiência e suas famílias em unidade de Centro Dia oferece diariamente em 
atendimento integral ou meio-período oficinas de artes, dança, informática, oficinas de treino de habilidades de culinária, AVD e AVP e 
estimulo cognitivo, oficinas de bem-estar e lazer com atividades motoras, jogos e visitas/atividades externas.

Para os familiares o serviço abrange grupos de convivência e fortalecimento de vínculos e visitas domiciliares realizadas pela equipe 
técnica.

O programa conta também com todo o trabalho técnico-operacional que envolve o planejamento, metodologias e reuniões da equipe.

Todas estas ações visam possibilitar a ampliação da rede de pessoas com quem a família do dependente convive e compartilha cultura, 
troca vivências e experiências.

A partir da identificação das necessidades, é viabilizado o acesso a benefícios, programas de transferência de renda, serviços de políticas 
públicas setoriais, atividades culturais e de lazer, sempre priorizando o incentivo à autonomia da

dupla “cuidador e dependente”. Soma-se a isso o fato de que os profissionais da equipe podem identificar demandas do dependente e/ou 
do cuidador e situações de violência e/ou violação de direitos e acionar os mecanismos necessários para resposta a tais condições.

A intervenção é sempre voltada a diminuir a exclusão social tanto do dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situação 
de dependência/prestação de cuidados prolongados, bem como a interrupção e superação das violações de direitos que fragilizam a 
autonomia e intensificam o grau de dependência da pessoa com deficiência.
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4)     Objetivos

a) Objetivo Geral.

Aquisição de equipamentos para as ações ofertadas, dentre elas atividades de vida prática e diária, atividades motoras e de lazer, 
culinária, dança, artes, informática básica, acompanhamento da equipe técnica, que hoje está com equipamentos precários e sucateados, 
visando qualificar o Serviço de Proteção Social Especial para pessoas com deficiências e suas famílias em Centro Dia, conforme 
Resolução 109 de 11 de novembro de 2009 que aprova a Tipificação Nacional de Serviços Sócioassistenciais.

b) Objetivos Específicos.

- Melhorar a qualidade da estrutura física para o atendimento e desenvolvimento dos usuários, através de ações para superar as situações 
violadoras de direitos;

- Promover apoio às famílias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho, utilizando meios de comunicar e cuidar que 
visem à autonomia dos envolvidos e não somente cuidados de manutenção, assim como prevenir situações de sobrecarga e desgaste de 
vínculos provenientes da relação de prestação/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

- Assegurar o direito à convivência familiar, comunitária, fortalecendo vínculos e prevenindo o abrigamento e a segregação dos usuários.

- Proporcionar melhoria na qualidade de vida, autonomia, promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros 
serviços socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos das pessoas com deficiência, seus 
cuidadores e suas famílias.

- Proporcionar adequação das salas de oficinas com equipamentos que proporcionarão o bom desenvolvimento dos usuários.
- Melhorar a qualidade dos serviços prestados.

1. Meta

Atingir 100% dos atendidos no Centro Dia através da adequação da estrutura física de todas as oficinas e atendimento de equipe técnica, 
com os novos equipamentos adquiridos.

1. Metodologia

Os seguinte equipamentos serão instalados na Unidade I, localizada no Jardim Soraia:

- Nobreak, monitores, computadores, armários: a serem utilizados nas oficinas diversas pelos técnicos para preparar conteúdos, planejar 
atividades, registrar lista de presença, guardar material para oficinas;

- Ventiladores, climatizadores, ar condicionado: serão utilizados nas salas de oficinas e pátio de uso comum, para a ventilação e 
climatização dos ambiente mediante o clima quente de nossa região;

- Freezer: será utilizado na cozinha para congelamento e conversa de alimentos;
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- Lavadora a pressão: será utilizado para limpeza de ambiente comuns como corredores, entrada, área externas que são mais propensas ao 
acúmulo de sujeiras e precisam de pressão para sua retirada.

- Celulares: serão utilizados pela equipe técnica para atendimento de famílias por whatsapp, contato para comunicar agendamento de 
visitas, reuniões, etc;

- 01 caixa de som: para realização de atividades de lazer e convivência em grupo.

7) Fases de execução:

Recebimento do recurso.
Aquisição dos equipamentos.
Instalação dos equipamentos nos locais pré-estabelecidos.
Prestação de contas.

1. Prazo de execução do projeto.

 12 (doze) meses .

1. Impacto Social esperado.

Todos os equipamentos adquiridos permitirão a melhoria do serviço prestado aos 82 usuários (100% dos atendidos), pois disponibilizará 
equipamentos para todas as oficinas realizadas, que funcione de forma eficiente, maximizando o desempenho dos profissionais, assim 
como qualificando ainda mais o atendimento e permitindo aos assistidos melhores resultados, como o acesso aos direitos 
socioassistenciais, a redução e prevenção de situações de isolamento social e de abrigamento institucional, a diminuição da sobrecarga 
dos cuidadores advinda da prestação continuada de cuidados a pessoas com dependência, o fortalecimento da convivência familiar e 
comunitária, a melhoria da qualidade de vida familiar e a proteção social e cuidados individuais e familiares voltados ao 
desenvolvimento de autonomias.

1. Processo de Monitoramento e Avaliação.

O monitoramento e avaliação do projeto dar-se-á por meio do levantamento dos benefícios alcançados pelo uso cotidiano dos 
equipamentos adquiridos, com: 

- relatório de frequência diária, relatório de atividade mensal, relatório de desempenho semestral (PIA), realizado pelo educador ou 
profissional responsável pela turma, apontando as atividades realizadas, a evolução do grupo atendido e de que forma o equipamento 
adquirido beneficiou o grupo ou o indivíduo. 

- fotos que permitam identificar o uso dos equipamentos pelo grupo.

11) Recursos Físicos.

A unidade I da Associação Renascer onde funciona o Centro Dia conta com: 01 sala de equipe técnica, 04 salas de atividades em grupo, 
01 sala de culinária, 01 banheiro feminino, 01 banheiro masculino, 01 sala de teatro, 01 sala de artes, 01 sala de música.
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Áreas comuns: 01 refeitório, 01 cozinha, 01 área de higienização e limpeza, 01 despensa, 01 pátio de múltiplo uso, 01 lavanderia, 01 
biblioteca, 01 sala de informática, 01 piscina coberta e aquecida, 01 sala de informática.

Todo o espaço físico encontra-se adequado para o funcionamento do serviço, assim como para a instalação dos equipamentos, inclusive 
estrutura elétrica apropriada para as instalações dos equipamentos elétrico e eletrônicos.

1. Recursos Humanos

Cargo/Função Formação Carga  Horária Quantidade Tipo de Vínculo

 Assistente Social Serviço Social  30h/semanal  1  CLT 

Terapeuta ocupacional Terapia ocupacional 30h/semanal 1 CLT

 Psicólogo Psicologia  44h/semanal  1  CLT 

Cozinheiro Ens. Fundamental 44h/semanal 1 CLT

Aux. cozinha Ens. Fundamental 44h/semanal 1 CLT

Aux. limpeza Ens. Fundamental 44h/semanal 2 CLT

Monitor/educador social Ensino médio 44h/semanal 1 CLT

Educador social Ensino médio 44h/semanal 05 CLT

Assistente administrativo Superior 44h/semanal 1 CLT

 

1. Plano de Aplicação dos recursos financeiros

Quantidade Itens de  despesa Especificações Técnicas
Valor  unitário
(R$)

Valor  Total (R$)

11 Nobreak 650 VA Bivolt  R$      449,90
 R$       
4.948,90

11 Monitor 19,5 polegadas  R$      651,30
 R$       
7.164,30
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11 Desktop
processador i5, placa mae, memoria 16Gb, HDSSD
240Gb. Gabinete, teclado, mouse, sistema
operacional windows

 R$   2.497,02  R$     27.467,22

2 Ventilador  de parede  R$      420,00
 R$           
840,00

5 Ventilador  de teto  R$      302,35
 R$       
1.511,75

5 Ventilador  de coluna  R$      498,00
 R$       
2.490,00

4 Climatizador 9000 parede  R$   5.200,00
 R$     
20.800,00

1 Climatizador 25 teto  R$   8.200,00
 R$       
8.200,00

1 Ar condicionado split inverter 12000 BTUs  R$   2.537,00  R$        2.537,00

1
Lavadora de alta
pressão

Profissional R$2.459,55 R$2.459,55

4 Armario de aço 2 portas com prateleiras  R$   1.536,40
 R$       
6.145,60

1 Caixa de som com microfone  R$      519,90
 R$           
519,90

2 Smartphone  S22, 256Gb  R$   5.289,00
 R$     
10.578,00

1 Freezer 2 portas horizontal  R$   4.903,00
 R$       
4.903,00

Total   R$    100.565,22

A OSC assumirá a contrapartida de R$642,67.

1. Cronograma de desembolso

O recurso financeiro será liberado em parcela única, no valor de R$ 100.000,00 (Cem mil reais).
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São José do Rio Preto, 11 de Abril de 2023

 

José Luis Appoloni Neto
Presidente

ASSOCIAÇÃO RENASCER
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Assinado com senha por: JOSÉ LUIS APPOLONI NETO - 11/04/2023 às 09:50:16
Documento N°: 056440A2188498 - consulta é autenticada em: 
https://demandas.spsempapel.sp.gov.br/demandas/documento/056440A2188498
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